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Les épreuves écrites
• X, ENS

L’épreuve écrite comprend une synthèse de 
600 à 675 mots basée sur 3 articles ainsi qu’un 
diagramme ou un dessin humoristique; + un 
texte d’opinion

• Centrale Supélec

Une synthèse de 600 à 675 mots basée sur 3 
articles ainsi qu’un diagramme ou un dessin 
humoristique.

• Mines-Ponts

Un thème sur un sujet littéraire, un exercice de 
compréhension et un texte d’opinion d-CCINP: 
une synthèse de 600 à 675 mots basée sur 3 
articles ainsi qu’un diagramme ou un dessin 
humoristique.

• Concours BCE
Résumé comparatif analytique 350 mots basée 
sur 2 articles ainsi qu’un diagramme ou un 
dessin humoristique [30%]
Essai argumenté 500 mots [50%]
Thème – texte journalistique 200 mots [20%]

• Banque PT
Synthèse entre 450 et 500 mots basée sur 3 
articles ainsi qu’un diagramme et un dessin 
humoristique.
Contraction croisée : contracter en 130 mots 
(+/- 10%) un texte de 700 à 750 mots, rédigé en 
français.
Essai de 200 à 220 mots.

• Concours BCPST
Epreuve écrite uniquement:
Compréhension de l’écrit : répondre dans la 
langue étudiée à une question portant sur deux 
textes : l’un dans la langue de l’épreuve,  
l’autre en français.

Expression écrite : répondre dans la langue de 
l’épreuve à une question parmi 2 au choix.

Les épreuves orales
• X, ENS
Un extrait vidéo entre 4 et 6 minutes maximum 
portant sur l’actualité, sera proposé au 
candidat qui en prépare un court résumé et un 
commentaire personnel suivi d’un entretien.
Préparation : 30 minutes
Durée de l’épreuve : 20 minutes

• Centrale Supélec
Le candidat doit faire un compte rendu d’un 
texte portant sur un fait d’actualité ou sur un 
thème culturel en lien avec la civilisation de la 
langue, suivi d’un commentaire à son sujet et 
une conversation avec les examinateurs.
Préparation : 20 minutes
Durée de l’épreuve : 15 minutes

• Mines Ponts
Un article journalistique (la presse anglo-
saxonne de l’année écoulée, sans sujets 
trop spécialisés.) de 500 mots +/-10% et le 
candidat doit produire une synthèse du texte 
et un commentaire suivi d’un échange avec 
l’examinateur.
Préparation : 20 minutes
Durée de l’épreuve : 20 minutes

• Concours BCE
Le candidat doit faire un compte rendu d’un 
texte portant sur un fait d’actualité sur un 
thème culturel en lien avec la civilisation de la 
langue, suivi d’un commentaire à son sujet et 
une conversation avec les examinateurs.
Préparation : 20 minutes
Durée de l’épreuve : 15 minutes

• Banque PT
Résumé structuré d’un enregistrement audio (4 
minutes), et suivi d’un commentaire personnel.
Préparation : 20 minutes
Durée de l’épreuve : 20 minutes

Décrypter les épreuves

Classes Préparatoires Littéraires
L’éventail des concours et des épreuves de langues qui forment les débouchés des classes 
littéraires ( A/L aussi bien que B/L) ne permet pas de former un groupe dont les besoins sont 
homogènes. Les professeurs OISE offrent donc une préparation sur mesure par cours Tutorial 
plutôt que des Masterclass, et cela à raison de 15 heures par semaine. Il est important qu’à 
l’inscription l’élève soit très précis quant aux concours préparés.

Depuis plus de 50 ans, OISE joue un rôle décisif dans la réussite aux épreuves de langue des concours. 
Le stage intensif en immersion, très ciblé, apporte un appui inestimable aux élèves qui préparent les 
concours. La pédagogie est basée sur une connaissance parfaite et constamment remise à jour du 
contenu des épreuves et des critères d’évaluation. OISE fait assimiler à l’élève les connaissances et 
surtout l’état d’esprit indispensable à son succès. De même, ce stage l’encourage à évaluer son
potentiel pour aborder avec sérénité les concours 

Bureau OISE en France: 
71 bis rue de Vaugirard,
75006 Paris
Tel  01 53 59 44 44
contact@oise.com

Aller à l’essentiel : les besoins des concours

Conseils et inscriptions

Un enseignement vigoureux dispensé par masterclass
Au vrai sens du terme “masterclass”, les leçons dispensées sous une forme personnalisée (cours 
Tutorial ou cours Quatorial) permettent une réactivité instantanée : une erreur ou une présentation 
insuffisamment bien construite peut être immédiatement approfondie et remaniée sur le champs. Cela 
donne au cours l’énergie de la masterclass qui stimule une participation maximum de la part des deux 
partis : élèves et professeurs.
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Les grands axes de la formation Prépa à OISE

Un contenu pédagogique ambitieux

L’ingénierie pédagogique OISE est d’autant 
plus énergique car elle s’appuie sur des attentes 
très fermes d’élèves motivés au plus haut degré. 
L’émulation élève/élève mais aussi élève/
professeur et professeur/élève joue un rôle 
prépondérant dans l’atmosphère studieuse des 
stages. Il faut noter également que l’équipe 
pédagogique est souvent en contact avec des 
professeurs de Prépa en France pour s’assurer 
des dernières exigences des différents concours.

• L’objectif de chaque leçon toujours clairement 
identifié.

• Des temps d’apprentissage appropriés 
à chaque activité. Cela signifie que toute 
l’attention du professeur est concentrée sur 
l’apprenant, ce qui favorise l’adéquation parfaite 
entre le contenu de la leçon et les besoins de 
l’étudiant.

• Une revue régulière des progrès réalisés.

Colle quotidienne

Une colle par jour pour s’entraîner au 
commentaire de texte, dont le candidat doit 
être capable d’extraire l’essentiel et de soutenir 
une réflexion construite autour du sujet abordé. 
Cela, sur une problématique différente tous les 
jours. 

La colle se déroule dans les conditions 
des concours,  en général, 20 minutes de 
préparation et 20 minutes pour présenter son 
commentaire et soutenir une argumentation 
pertinente sur le sujet en question.

Un soutien individualisé

La direction pédagogique des écoles OISE 
détermine, pour chaque inscrit, la formule 
d’enseignement la plus adaptée à son profil.

Le programme Prépa Quatorial™ - 30h en 
groupe de 4 étudiants assorties de plus de 10h 
d’exercices menés individuellement

Le programme Prépa Tutorial™ - 15h par 
semaine en cours individuels, assorties de 15h 
d’exercices menés individuellement

Les formules sont équivalentes tant au niveau 
de l’efficacité que du tarif.

Le choix est conditionné par l’année d’étude, la 
filière choisie, le niveau et l’analyse des besoins 
linguistiques.

Coaching aux épreuves
• Elimination des fautes d’acuité habituelles : la 

liste des erreurs commises régulièrement par 
les Français fait l’objet d’un coaching constant 
durant tout le séjour, assorti d’exercices pour 
se défaire des mauvais réflexes. 

• Introduction à des tournures de phrases 
plus châtiées assorties d’un vocabulaire 
étendu : chaque jour du séjour les élèves font 
des exercices intensifs d’expression écrite 
contenant des phrases et expressions raffinées 
que l’étudiant peut glisser aussi bien dans les 
écrits que dans ses commentaires oraux.

• Un raisonnement construit sur les 
problématiques actuelles : entraînement à 
étudier en profondeur des dossiers portant 
sur des problèmes de l’actualité des pays de la 
langue étudiée, pour en extraire la question 
fondamentale soulevée dans ces écrits 
(articles de journaux, dessin humoristique, 
diagramme) et construire un commentaire 
recherché basé sur un raisonnement 
pénétrant.

• Le candidat étend ses connaissances 
concernant la culture, civilisation et la 
politique de la sphère linguistiques de la 
langue étudiée.

• Les techniques de la traduction dans la 
langue étudiée : il ne s’agit pas de simplement 
corriger des exemples de traductions, 
mais d’acquérir la maîtrise des codes de 
transposition d’une langue à une autre. Le 
stage est conçu pour travailler en profondeur 
ces aspects de la langue qui reflètent 
précisément les demandes des examinateurs.

• �Entraînement intensif au commentaire de 
texte : développer les capacités à extraire 
l’essentiel du texte et stimuler une réflexion 
construite autour des sujets abordés.

L’âme didactique de OISE
Chaque étudiant reçoit une formation 
personnalisée, qui cherche à identifier 
constamment les entraves à la perfection. 
Cette approche jouit de l’énorme avantage 
de permettre des corrections constructives 
immédiates, qui sont suivies d’une mise en 
pratique immédiate.

L’apprentissage de l’exigence et de la 
précision
OISE s’attache également à développer des 
qualités individuelles et comportementales 
indispensables à la réussite dans ce type de 
formation et, au-delà, dans toute sa carrière 
professionnelle.

Des exercices sont proposés pour travailler à 
l’élaboration d’une pensée riche et rigoureuse, 
indispensable à la réussite des épreuves 
d’expression écrite. Les petits effectifs 
permettent à chacun d’être fréquemment 
sollicité et d’être davantage l’acteur de sa 
formation que son consommateur.

oise.com
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Hébergement et informations pratiques

L’hébergement

Vivre chez l’habitant
Les familles d’accueil sont toutes soigneusement 
sélectionnées selon les critères OISE et 
leur domicile est systématiquement visité. 
Les maisons et apartements doivent être 
confortables, leur occupants accueillants et, 
pardessus tout, motivés par l’idée de recevoir 
des hôtes étrangers.

Il est important de noter que chaque foyer peut 
rendre diverses configurations : couples avec 
enfants, retraités, personnes seules, etc.

Vivre en résidence 
Les stagiaires peuvent opter, l’été uniquement 
et selon les disponibilités,  pour une formule 
d’hébergement en résidence toujours proposé en 
chambre individualle et en demi-pension.

Le voyage
Les étudiants voyagent de façon indépendante. 
A certaines dates, des voyages groupés sont 
proposés aux  étudiants au départ de Paris. Se 
renseigner auprès du bureau OISE. L’équipe 
OISE est disponible pour toute information 
concernant les trajets.

Les cordonnées de l’hébergement sont envoyées 
par email avant le départ.

Pour un hébergement chez l’habitant il est 
recommendé d’arriver entre 17h et 20h et 
de prévenir les hôtes de l’heure approximate 
d’arrivée.

Dates et prix des stages

Stages Prépa 2026

Oxford, Heidleberg

Hébergement
Vivre en famille
Tous les élèves ont une chambre individuelle. Hébergement : demi-pension

Vivre en résidence (été uniquement)
Hébergement : demi-pension
Supplément: Oxford 998 € - par semaine

Les prix comprennent
•	 Le programme de cours intensifs et personnalisés: voir ci-dessous la structure pédagogique proposée.
•	 l’hébergement en demi-pension
•	 l’assistance d’un enseignant pendant les créneaux horaires consacrés au travail personnel
•	 une évaluation écrite
•	 l’attestation de stage

Un soutien individualisé
La direction pédagogique des écoles OISE détermine, pour chaque inscrit, la formule d’enseignement la plus adaptée à son profil:
Le programme Prépa Quatorial™ - 30h en groupe de 4 étudiants assorties de plus de 10h d’exercices menés individuellement.
Le programme Prépa Tutorial™ - 15h par semaine en cours individuels, assorties de 15h d’exercices menés individuellement.
Les formules sont équivalentes tant au niveau de l’efficacité que du tarif.
Le choix est conditionné par l’année d’étude, la filière choisie, le niveau et l’analyse des besoins linguistiques.

Stages d’une semaine
Concours:

X, ENS, Centrale Supélec, Banque PT

Mines - Ponts, BCE

Début des stages

08.02.2026 2 780 €

15.02.2026 2 780 €

22.02.2026 2 780 €

01.03.2026 2 780 €

05.04.2026 2 780 €

12.04.2026 2 780 €

19.04.2026 2 780 €

21.06.2026 2 780 €

28.06.2026 2 780 €

19.07.2026 2 780 €

26.07.2026 2 780 €

02.08.2026 2 780 €

09.08.2026 2 780 €

16.08.2026 2,780 € 

23.08.2026 2 780 €

18.10.2026 2 780 €

25.10.2026 2 780 €

Stages de deux semaines
Concours:

X, ENS, Centrale Supélec, Banque PT 

Mines - Ponts, BCE

Début des stages

05.07.2026 5 250 €

19.07.2026 5 250 €

02.08.2026 5 250 €

16.08.2026 5 250 €

1 semaine = dimanche à dimanche

2 semaines: départ le samedi
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